
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Ebéd
Zöldség leves, mákos 

metélt, alma

Karalábé leves, hentes 

tokány, párolt rizs

Fokhagyma 

krémleves, 

tökfőzelék, sertés 

pörkölt

Fahéjas szilva leves, 

szezámmagos halfilé, 

barna rizs

Tárkonyos raguleves, 

pince pörkölt, 

savanyúság

kalória kcal 759 1178 921 655 886

fehérje g 22 44 38 27 47

zsír g 24 86 37 29 44

szénhidrát g 108 48 103 66 66

sótartalom g 0,7 0,5 0,3 0,0 0,3

telített zsírsav g 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

cukor g 22,0 0,0 0,0 2,0 0,0

allergén zeller, tojás, glutén tojás, glutén glutén, tej tej, hal, glutén tej, tojás, glutén
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Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
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